GYVENIMO IGUDZIU UGDYMO PROGRAMA

5-8 KLASESE

TIKSLAS:

1. Rengti vaikus gyvenimui mokykloje ir uz jos riby bei suaugusiyjy gyvenimui greitai

besikeifiancioje visuomengéje.

UZDAVINIALI:
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Mokyti priimti teisingus sprendimus ir spresti problemas.
Mokyti lavinti kiirybiska ir kritinj mastyma.

Mokyti bendrauti su individais ir visuomene.

Mokyti pazinti save.

Mokyti biiti empatiskam.

Mokyti valdyti emocijas ir jveikti stresg.

LAUKIAMI MOKYMO REZULTATAI:

1.
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Igis efektyvaus bendravimo, aktyvaus klausymo, dalyvavimo dialoge, diskusijose
1gudziy;

Adekvaciai vertins ir priims supancia tikrove, mokés adaptuotis realiomis socialinémis
salygomis, sugebés atsakingai priimti sprendimus sudétingose situacijose.

Sieks aktyvios kiirybinés saviraiSkos, ieSkos savo individualumo atskleidimo ir
jtvirtinimo;

Bus pasirenges bendradarbiauti su bendraamziais ir suaugusiaisiais;

IS$siugdys savireguliacijos jgiidZius;

Mokeés laisvai reiksti savo mintis, jausmus ir emocijas;

Pazadins savo asmenybés tobulinimo, saves pazinimo siek].

UGDYMO METODAI :

1. Individualts uzsiémimai.

2. Darbas poromis.



3. Grupinis darbas.

VERTINIMAS:

1. Po kiekvieno uzsiémimo vyks aptarimas, kaip mokiniui sekési, kas buvo sunku, kas

lengva, atgalinio rySio ir sakiniy baigimo metodu.

PAGRINDINE MOKYMO PRIEMONE:

1. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas, Vilnius, 2009.

2. ,,Mergaiciy programos® ugdymo priemoné, Vilnius, 2010.
3. Socialinés programos darbui su vaiky grupe, Visuomeniné organizacija ,,Gelbekit

vaikus‘.

4. Socialiniy jgudZiy ugdymo pratybos, Kelme, 2016.

Eil. Pratimo . . L
Nr pavadinimas Tikslas Gyvenimo jgudziai
Nustatyti pagrindines gyvenimo jgiidziy | Bendravimo, uzuojautos,
1. | Startas ugdymo darbo taisykles. mokéjimo klausytis, savo ir kito
asmens pozilrio supratimas.
2 | pasisveikinimas Formuotl pOZ|tyV|os,_g§ran0rlsk0s Bendrawmo',.empatljos, kiirybiskumo,
jaukios atmosferos kiirima. darbas grupéje.
Karantino salyay quazmdmh su Karantmpv sq!ygq I\/_Iokyma5|s gyve_ntl saugiai esant .
3. | laikymosi svarba laikymasi, nes tai gyvybiskai svarbl_ls kitokioms gyvenimo salygoms nei
' siekiant uzkirsti kelia COVID-19 viruso | jprastai.
plitimui.
- Informuoti apie galima nuotolinj Padéti i$spresti nuotolinio ugdymo
Nuotolinis o . . . :
4. mokimasi esant karantino ar kitos sékmes bei problemas.
ugdymas. . .
bitinybes atveju.
o Padéti vaikams suvokti pagrindinius Ismokyti analizés, sintezés,
Poreikiy N . L g . . .
5. tortas zmogaus poreikius — fiziologinius, savipagalbos ir tarpusavio pagalbos
psichologinius ir socialinius. jgudziy.
Padeti vaikams suprasti, kad kiekvienas | SaviraiSka, pasirengimas keistis,
6. | Mano raida zmogus turi savo raidos etapus, priversti | savianalizé, savybé prognozuoti .
pagalvoti apie jy tolesne raida.
Formuoti vaiky pagarba ir tolerancija Sprendimy priémimas, kritinis
7 | At irkiti skirtumams. mastymas, atsgklngas elgqsys, . ‘
supratimas apie vaiko teisiy vaidmenj,
ju reikSme.
Informuoti vaikus apie jy teises, Savigarba, laisve, sprendimy
8 Institucijos visuomenés jstatymus, iSmokyti juos priémimas.
" | ginanCios teises | surasti pagalba, kai to reikia.
y . Padéti vaikams suprasti artimy zmoniy Bendravimas, saves ir kity
Zmonés mano o . ) . -
9. venime svarbg ir jy jtaka jy gyvenime. supratimas, empatija, gebé&jimas
9y jvertinti savo ir kity zmoniy jausmus.
Ugdyti vaiky planavimo sugebéjimus. Sugebéjimas bendrauti, dienos
10. | Planavimas planavimas.




Rikymo, Sudaryti galimybg patiems vaikams Socialinio atsparumo ( atsisirpimas
alkoholio, jvardyti rikymo, alkoholio vartojimo soc. negerovéms), sugebéjima pasakyti
11 narkotiniy priezastis, suprasti jas. NE.
" | medziagy
vartojimo
priezastys
ISmokyti vaikus iSreiksti savo nuomone, | Saves supratimas, savigarba,
suburti grupe, ugdyti darbg grupgje. mokéjimas bendrauti, mokéjimas
12. | Visi kartu klausytis (saves patvirtinimas), darbas
grupg¢je, teisingai ir advekaciai vertinti
savo sugebéjimus.
ISmokyti vaikus formuoti sugebéjima Mokéjimas klausytis kity, suvokti savo
. . | 1vertinti savo pasiekimus, analizuoti elgesio priezastis ir pasekmes, atrasti
13. | Gyvenimo medis L . . ..
gyvenimo jvykius. s3sajg tarp savo vertybiniy orientacijy,
poziiiriy, nuostaty ir elgesio motyvy.
14. | Meilé — kokia Diskusijy metu iSnagrinéti ,, meilés Bendr_awmas, lyties reikSmes
savoka. suvokimas.
Skatinti jsigilinti j save, suprasti savo Sprendimy priémimas, Kritinis
15. | Nuotraukos poelgiy priezastis. mastymas, atsakingas elgesys,
kiirybiskumas.
16. | Mano vertybés Skatinti anal’lzgotl savo ve.rtybolnes Sav;g_ supratimas, SlegiarbE.l:
nuostatas ir jy jtakg gyvenimui. gebéjimas bendrauti, kiirybisSkumas.
. Padéti atpazinti ir jvardinti emocijas. Bendravimo, atsakomybe uz save ir
Mano emocijy . ” . .
17. ) aplinka, pykcio, neigiamo elgesio
lentelé >
kontroliavimas.
Sudaryti vaikams galimybes jgauti Kritiskas ir konstruktyvus mastymas,
18 Ka as jgiidziy spendziant sudétingas problemas, | sprendimy priémimas, svarstymas,
" | daryciau? mokeéjimo susitarti tarp bendraamziy ir mokeéjimas dirbti didelése grupése,
Su suaugusiaisiais. bendradarbiavimas.
Padéti vaikams pazinti save ir suvokti Saves pazinimas, sugebéjimas
Sprendimy savo vaidmenj gyvenime. bendrautl,sprendl'r.r.lq priémimas,
. svarstymas, mokéjimas dirbti didelése
19. | priémimo . L
. - grupése,bendradarbiavimas, darbas su
zingsniai Kitais 3 NSRRI )
itais zmonémis, priémimas jy
skirtumy.
Sveikatos ir ISmokyti vertinti ir suprasti sveikos Kritiskai vertins, elgesj ir jo padarinius
20 sveikos gyvensenos ir sveikatos svarbg. sveikatai.
" | gyvensenos
igiidziai
. Padéti vaikams susidoroti su sunkiomis Priimti sprendimus, jveikti sudétingas
Kaip as$ galiu ta P L . L .
21. Stverti? socialinémis situacijomis. situacijas. Orientuotis ir bendrauti
) sudétingose situacijose.
22. | Kas yra draugai? Aptart_l draugystés savoka ir jos svarba Kritinis 'mqst.yrzlavs., saves supratimas,
gyvenime. bendravimo jgidziai.
Visumine Ivties I8siaiskinti kaip mokiniai supranta lyties | Lyties reikSmés suvokimas jvairiais
23. vt lytisSkumo, seksualumo sgvokas. aspektais bendravimas,
samprata ..
bendradarbiavimas.
24 | Seimos medis Ivardinti sv.arbiausiqs er}on'e's i.r jvykius | Ugdysis teigiamg saves vertinima.
savo gyvenime, bei jvertinti jy jtaka.
o5 Vertybiy Padeti jvardinti vertybes ir jy paskirtj Bendravimas, saves, draugy pazinimas,
" | lagaminai gyvenime, kokia jy prasme. kiirybiskumas.
26 Koks zmogus Padéti suprasti savo ir kity vaiky Ugdysis pagarbg kiekvienai

yra laimingas?

poreikius.

asmenybei.




Ugdyti démes;j, lavinti saviraiska,

. Saves ir kity supratimas, sugebéjimas
27. | Slaptasis rastas kantrybe, smulkiaja motorika. bendrauti.

5 Supazindinti su ZIV uzsikrétimo budais | Ugdysis savo atsakomybe uZ savo
28. | ,,Z1V / AIDS

ir apsisaugojimo nuo jo budais; ugdyti
tolerancija uzsikrétusiems ZIV.

elgesi.
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