GYVENIMO IGUDZIUY UGDYMO PROGRAMA

1-4 KLASESE

TIKSLAS
Mokyti vaikus sékmingai prisitaikyti gyvenime, bendraamziy ir suaugusiyjy aplinkoje.

UZDAVINIAI
Mokyti:
e Pozityvaus elgesio, bendravimo, savo ir kity jausmy suvokimo, savikontrolés, streso
jveikimo jgudziy.

LAUKIAMI MOKYMO REZULTATAI
o Jgis efektyvaus bendravimo, aktyvaus klausymo, dalyvavimo dialoge, diskusijose jgiidZiy;
e Adekvaciai vertins ir priims supancia tikrove, mokés adaptuotis realiomis socialinémis
salygomis, sugebés atsakingai priimti sprendimus sudétingose situacijose.
o Sieks aktyvios kiirybinés saviraiskos, ieskos savo individualumo atskleidimo ir
jtvirtinimo;
Bus pasirenges bendradarbiauti su bendraamziais ir suaugusiaisiais;
ISsiugdys savireguliacijos jgiidZius;
Mokeés laisvai reiksti savo mintis, jausmus ir emocijas;
Pazadins savo asmenybés tobulinimo, saves pazinimo siekj.

UGDYMO METODAI
e Individualtus uzsiémimai;
e Darbas poromis;
e Grupinis darbas.

VERTINIMAS
Po kiekvieno uzsiémimo vyks aptarimas, kaip mokiniui sekési, kas buvo sunku, kas lengva,
atgalinio rysSio ir sakiniy baigimo metodu.

PAGRINDINE MOKYMO PRIEMONE

e Gyvenimo jgiudziy ugdymas, Pradinés klasés, 2-0ji pataisyta knyga, 2004, Vilnius, Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija.

e Socialinés programos darbui su vaiky grupe, Visuomeniné organizacija ,,Gelbékit vaikus®.

e Socialiniy jgiidZiy ugdymo pratybos, Kelme, 2016.

e Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa.
LRSM ir LSSIC, 2006m.



PRATIMU SARASAS

:\El Irl' pasgztilnr?raas Tikslas Gyvenimo jgudziai
Nustatyti pagrindines gyvenimo | Bendravimo, uzuojautos,
1. | Startas jgtdziy ugdymo darbo taisykles. | mokéjimo klausytis, savo ir Kito
asmens poziiirio supratimas.
Padéti vaikams suvokti s3saja Aktyvus klausymasis, mokéjimas
Poreikiai, teisé, tarp teisiy ir pareigybiy. iéklgus.yti skirt_ingus poiiﬁril_ls,
2. . apginti savo teises. Bendravimo,
atsakomybé o )
empatija, zmogaus orumo vertes
supratimas.
. . Padéti suvokti savo atsakomybe, | Bendravimas, zingeidumas,
Teisiy 1r pareigy . . .. e
3. . pareigas. asmenybés vystymosi ir socialiniy
draugysté T
permainy siekimas.
4. | Kas jie tokie? Mokyt_i_ jvertinti skirtingas Bendravima‘s, kiirybiSkumas,
profesijas. darbas grupése.
Padéti suvokti jausmy kilme. Bendravimo, kritinj ir kiirybinj
Kur gimsta mastyma. bendradarbiavimo,
5 1. . i -
jausmai? darbas grupése, atsakomybé uz
save ir aplinka.
Padéti suprasti sveikos Bendravimo, kritinj ir kiirybinj
6 Sveikata ir sveikos | gyvensenos ir sveikatos svarbg. | mastyma. bendradarbiavimo,
" | gyvensenos jgiidziai | Knygos ,,Brokoliukas* darbas grupése, atsakomybé uz
pristatymas. save ir aplinka.
Mokyti susidoroti su sunkiomis | Bendravimo, kritinj ir kiirybinj
7 Kaip as$ galiu ta socialinémis situacijomis. mastyma. bendradarbiavimo,
" | iStverti darbas grupése, atsakomybe uz
save ir aplinka.
8 Kas sveika ir kas Padéti augti sveikam, stipriam ir | ISmoks jvertinti savijauta, kai esi
" | zalinga sveikatai sportiSkam. sveikas, jauti ligos pozymius.
Kur kreiptis ISaiSkinti pagalbos telefono Mokiniai suzinos, kokiais atvejais
9 pag_albos _§usirgus, svarbg. ir k'()l‘dz? paga1'b§ t(?ikia medikai,
" | apsinuodijus, policininkai, jsimins pagalbos
apsvaigus. telefona.
Mokyti pastebéti gyvojoje I$siaiSkins ir gebés jvardinti
10. | Mano savijauta gamtoje vykstancius augimo ir pozymius, kurie rodo, jog esi
Kitimo procesus. sveikas, kad kiinas keiciasi.
Zmonés, kurie man | I$siaiskinti, kurie zmonés vaikui | Suvokti artimy Zzmoniy reikime
ypac svarbis. vaiko gyvenime.
11. svarbis.
Artimy zmoniy
ratas.
Naujokas klaséje. Suvokti, kodél draugysté kartais | Rasti biidy susidraugauti ir
12.| Draugystei baigiasi ar pasidaro ne tokia draugystei palaikyti.
nutrukus. stipri.
13 KliG¢iy ruozas. Suvokti, kad i8 savo klaidy reikia | Pripazinti savo klaidas.
' Klaidos. mokytis.
Keiciuosi. Suvokti, kas daro jtakg priimant | Mastyti apie savo ateities siekius.
14. . . L . : .
Mano tikslas. sprendimus. Siekti realiy, igyvendinamy tiksly.
Atspék mano darbg. | PazZinti suaugusiyjy vaidmenj Suvokti jvairig savo atsakomybe.
15. Mane saugantys | sickiant, kad vaikai biity sveiki ir
Zmones. saugus.
Kaip atrodo ISsiaiskinti tabako poveikj Gebés atskirti kas sveika
16. | Rikanciojo Zmogaus organizmui. organizmui, o kas kenkia.

plauciai.




Padéti suprasti kokj poveikj daro
rikymas.

Turés tvirta nusistatyma nerikyti,
gebés apginti savo nuomong,

iti i?
17.] Kas atsitiko Jonu’ atsispirti bendraamziy spaudimui
rukyti.
Saugiausia vieta. Suvokti, kad Zzmones, daiktus ar | Atidumo, pripazinti savo klaidas,
18 Saugus as, saugiis vietg daro saugia, nesaugia ar net | bendravimo , darbas grupése.
"| namai, saugi pavojinga.
aplinka.
S .| Suvokti, kodél buna gery ar Atidumo, pripazinti savo klaidas,
Puikiausia paslaptis. o : . A
19. . blogy paslapciy. Suprasti, kada bendravimo , darbas grupése.
Paslaptis. . : L
saugoti paslaptj yra zalinga.
20. | Telefonas Ugdyti bendravimo jgiidzius. Tinkamai bendrauti.
ISmokyti atsirinkti reklamoje, Mokysis suvokti reklamos tikslus ir
21| Alkoholio reklama. kas naudinga, o kas kenkia. ]E)pyelk;, gebes apahzuotl per
ziniasklaidos priemones teikiama
informacija.
Supazindinti su Seimos modeliu. | Gebés pasirinkti tinkama elgesio
29 Vaidybinis Zaidimas modelj kritinése situacijose,

,Seima‘

mokysis spresti problemas,
bendrauti, padéti, kuriam to reikia.
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